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Pressemitteilung vom 07.09.2023 

 

Wenn die Nacht zum Tag wird — Die Folgen der Lichtverschmutzung 

für Mensch und Natur 
Vortrag von Dr. Annette Krop-Benesch, Diplom-Biologin, Berlin 

Donnerstag, 14.09.2023, 19:00 Uhr 

 

Vortrag im Rahmen der BUGA 23 

Veranstaltet vom Planetarium Mannheim 

 

Ort: BUGA-23-Gelände - BASF Erlebnisraum 

Eintritt: BUGA-23-Ticket - Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

 

Künstliche Beleuchtung ist zur Selbstverständlichkeit geworden. Sie erlaubt uns, bei Nacht 

besser zu sehen und aktiv zu sein. Wir glauben, dadurch sicher zu leben. Doch künstliches 

Licht kommt mit einem hohen Preis: Tiere und Pflanzen werden negativ durch das Licht 

beeinflusst, ganze Ökosysteme werden verändert. Menschen fühlen sich gestört, es gibt 

Hinweise, dass all das Licht unserer Gesundheit schadet. Mehr Licht bedeutet keinesfalls 

mehr Sicherheit, falsch angewandt kann Licht sogar unsere Straßen unsicherer machen. 

Nicht zuletzt bedeutet Licht Energieverbrauch. Der Einsatz energieeffizienter LEDs führt zwar 

zu Energieeinsparungen, doch gleichzeitig zum Einsatz von noch mehr Licht – oft völlig 

unnötig. 

 

In ihrem Vortrag erzählt die Biologin und Buchautorin Annette Krop-Benesch was geschieht, 

wenn wir die Nacht zum Tag machen, wie wir besser beleuchten können und warum wir 

manchmal auch einfach auf Licht verzichten sollten. 

 

  



 

Bild zur Pressemitteilung 

 

 
 
Bildunterschrift: Lichtverschmutzung der Stadt Paris, aufgenommen im Rahmen der ISS-
Mission 35 

Bildnachweis: NASA 

 

 

Hochaufgelöste Pressebilder vom Planetarium Mannheim (Innen- und Außenaufnahmen) 

finden Sie im Pressebereich auf der Homepage des Planetariums unter: 

https://www.planetarium-mannheim.de/presse/pressebereich 
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